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TIHOMIR KOSTADINOV:

Ud@lam vSechno pro tgmovy aspéch. To je nejvic

Jednou z éetnych letnich posil Sigmy je makedonsky
zaloZnik Tihomir Kostadinov. Na Hanou zamifil po
trech a piil letech v polskych Gliwicich, kde se mimo
jiné potkal i s dal$im novicem v modrém dresu obran-
cem Tomasem Hukem. UZ predtim si béhem piisobeni
na Slovensku vyborné osvajil tamni feé, takze v Cesku
nema ani minimalni jazykovou bariéru. V rozhovoru
pro Sigmaka prozradil, jak doma v Makedonii zacinal
s fothalem, ktery tam v popularité soupefi s basket-
balem a hazenou. Stejné tak vysvétloval, jak dilleZita
je pro néj v jeho Zivoté rodina.

Jak jsi zaéinal s fothalem?
Na ulici. Tak zaGina u nas s fotbalem kazdy. Potom samo-
ziejmé i ve Skole. Ale do néjakych deseti nebo jedenacti

let jsem ani nehral velky fotbal. VSechno bylo bud'na ulici,
nebo na malych hiistich, futsal s kamarady a tak podobné.

Cili Z4dna akademie, nebo pripravka ve velkém
klubu...

Viibec. Tam, odkud jsem, se hral fotbal a basket, a v pod-
staté kaidy den. Vypadalo to tak, Ze skonéila Skola a $lo
se hrat, bud' jedno, nebo druhé. Fotbal ted' mozna neni v
poslednich letech zvedli, ale hraje se dplIné vSude, stejné
jako basket.

Je tedy sportem éislo 1?

vvvvvvv

néji jsou asi hazenkari. Asi to délaji Iépe nez ve fotbale.
Vidycky jsou na mistrovstvi svéta a Evropy. Riké se, ie
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hazena je sport ¢islo jedna. Ale fotbal je fotbal. Kazdy se
na néj u nas diva, jen hazena ma veétsi ispéchy.

Ty sam jsi fanousek hazené?

Jsem, ale sleduji zapasy reprezentace v hazené i v basket-
balu. Taky maji dobrou generaci. Dafi se jim. KdyZ hraji na
Sampionatech, nenecham si ujit Zadny zapas.

Ipatky k tvym fotbalovym zaéatkim. Jak objevili
tviij talent?

Jak jsem fikal, nejdfiv jsme hrali na ulici. Mladeznicti trenéfi
mé nejspi$ vidéli na néjakém turnaji za Skolu a pozvali mé
na trénink. Od jedenacti jsem byl v klubu Kozuf, kde jsem
se dostal do Zakovského tymu. Byl jsem tam par rokii, pak
jsem odesel do Istatova, kde méli zase ty vyssi kategorie
okolo U14.

Kdy sis poprvé uvédomil, Ze mezi ostatnimi herné
vyénivas?

Popravdé, uz kdyz jsme hrali ty pouliéni zapasy, tak jsem
hraval hodné casto se starSimi. Vidycky mé zavolali,
abych hral s nimi, takze jsem si uvédomoval, Ze jsem asi
docela dobry. Vzpominam si, Ze to pro mé vidycky hodné

znamenalo. Kdyz jsem mél tieba trnact rokii a chlapi ko-
lem tficitky chtéli, at hraju s nimi, tak to bylo jako svatek
(sméje se).

Jak je to v Makedonii s profesionalismem? Napadlo
teé, Ze by ses fothalem mohl Zivit?

Prvni liga plné profesionalni, ale druha ui jen poloprofe-
siondlni. BohuZel fotbalova infrastruktura u nds neni moc
dobra, v tom to mame tézké a pro mladé hrace je to potom
slozité. KdyZ jsem vyriistal, hrali jsme na tvrdych hfitich
bez travy. Byly tam i dobra Skolni hfisteé, ale bylo jich malo,
Tohle musime uréité zlepsit, jestli chceme byt konkurence-
schopni na mezinarodni drovni, protoze to na profesionalni
fotbal prosté nestaéi. V klubech v zahraniéi maji perfektni
podminky pro mladé a kdyz nékdo zacne trénovat ve trindcti
anékdo od sedmi nebo od osmi let, tak se to tézko dohani. Z
hraci reprezentace zacinalo 95 procent uZ ve velmi mladém
véku v zahraniéi. Jinak to ani nejde, protoZe tam je vétsi
Sance rozvinout talent nez doma v Makedonii.

V kolika letech jsi vyrazil do zahraniéi ty?
V devatenacti jsem se diky agentovi dostal na Slovensko.
Prisel jsem na zkouSku do Banské Bystrice a podafilo se
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mi tam presvédcit trenéra Lubomira Faktora. Chtél, abych
ziistal a podafilo se to.

Jaké pro tebe hyly zaéatky v cizi zemi?
Samoziejmé nic lehkého. Jsi najednou v jiném prostiedi v
jiné zemi, bez kamaradi, bez rodiny. Ale takovy je prosté
fotbal. Kdyz ho chcete délat na dobré trovni, musite i leccos
obétovat a ja toho viibec nelituji. Neberu to tak, Ze jsem
néco ztratil. Tuhle cestu jsem si vybral. Ale samoziejmé,
kdyi jsi mlady, tak je to tézkeé. Ja jsem navic hodné rodinné
zaloZeny. Ale zvyknul jsem si.

Na Slovensku jsi nakonec prosel vic klubi. Kde to
bylo nejlepsi?

Neda se to takhle fict. V Banské Bystrici, ve Zlatych
Moravcich i v Ruzomberku jsem byl rad. VSechno jsou to
zkusenosti, které mé posunuly az tam, kde jsem dnes. Od
kaidého trenéra i spoluhrace jsem si néco vzal. Potkal

jsem tam spoustu dobrych lidi. Myslim tim ve fotbale, ale
i mimo fotbal. Mimochodem, to je vyborna véc, kdyZ ménis
angaima, Ze poznavas hodné novych lidi a s mnoha z nich
zlistanes v kontaktu.

Do Sigmy jsi dorazil z polskych Gliwic. Jak se ti
iilo a hralo tam?

V Polsku je liga fotbalové i medialné na mnohem vyssi
tirovni nez slovenska. Lidé tam Ziji fotbalem a kazdy zapas je
svatek. Poldci fikaji, Ze Ekstraklasa je nejlepsi liga na svété.
Tak moc ji maji radi. V kazdém méste, kde se liga hraje, si
toho moc vazi, chodi na zdpasy a fandi. Byl jsem tam tii a
piil roku a milzu fict, Ze je to skvélé.

Potkal ses tam s nasi dalSi letni posilou. Hraval
jsi tam spoleéné s TomaSem Hukem. Beres to jako
vyhodu?

S Tomasem nas poslali z Gliwic v baliku (sméje se). Mél
jsem s nim dobry vztah, je to velice dobry kluk. Velmi mi
na za¢atku pomohl, protoZe v Sigmé byl o par dnii dfive nez
j. Rekl mi, jak to chodi v klubu, v kabing, ukazal mi okoli
Androva stadionu. Je dobré, Ze tady mam kamarada, kterého
nam z predchoziho klubu.

Co té jesté zlakalo do Sigmy a do ¢eské ligy?

Hlavni bylo, Ze Sigma méla nejkonkrétngjsi a nejvétsi zajem,
coZ je pro hrace velmi dilleZité. Nechtél jsem po konci
smlouvy ¢ekat moc dlouho, i kdyZ bych asi mohl a néjaky
klub by urité pfiSel. Pro mé ale bylo diileZité, aby mé
trenér a sportovni feditel chtéli, coz jsem tady citil. Udélam
v§echno pro to, abych tymu pomohl. Tymovy dspéch je pro
mé vidycky nejvic, i kdyZ kazdy chce davat goly nebo shirat
asistence. Budu se snaZit, abychom se v lize umistili na
lepSim misté, nez v minulém roéniku. Také doufdm, Ze si

o

uzijeme Evropu, kde zkusime vybojovat co nejvice bodii.

Po svété ui se pohybujes néjaky ¢as. Partnerku sis
nasel doma, neho v zahraniéi?

Partnerka je z Makedonie. Dali jsme se dohromady jesté
nez jsem odesel. Ona studovala, takze jsme se nevidéli tak
tasto, jak bychom chtéli. Byla to takova zkouska, jestli to
vydrZime a povedlo se. Ted'uZ ma Skolu hotovou, bude tady
se mnou, coz bude rozdil oproti Polsku.
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Hodné driis na rodinu, Ze?

KdyZz mam moznost, tieba kdyZ jedu na reprezentaci, tak
hned spéchdm domii do méstecka Miravci, abych rodinu
vidél a vSechny pozdravil. To samé v Iété a v zimé, kdyz
je pauza. Doma je doma a tam je nejlip. Mam rad, kdyi se
vracim a kdyz se vSichni s rodici, mladsi sestrou a babickou
potkame.

Jezdi se na tebe rodina divat?

Jezdi. Prijeli se na mé podivat, kdyz jsem byl na Slovensku i do
Polska. Takze ai tady budou néjaké dobré zapasy, coz urcité
budou, tak véim, Ze mé piijedou navstivit i sem (usmiva se).

Kdyi se vraci$ dom, jsi tam slavny?

Tak poznaji mé, diky tomu, Ze hraju za reprezentaci. Kdyz jdu
do restaurace nebo do mésta, tak se chtéji obcas vyfotit a
tieba néco podepsat. Samoziejmé mé poznavaji kamaradi,
se kterymi jsem tieba v minulosti hral, tak se piijdou po-
bavit, jake je to v jinych ligach. Potkavam se s nimi rad, jak
jsem fikal, od kazdého jsem se snazil néco naugit. Jen mé
mrzi, Ze v tom naSem méstecku ubyva obyvatel, stéhuji se

do vétSich mést nebo do zahranici za praci. Kdyz jsem tam
il, bylo to tieba dva a piil tisice obyvatel a ted' je to pod
tisic. Zivot tam neni snadny.

Co vlastné ty a reprezentace? Makedonii se poved-
lo na sebe v poslednich letech upozornit, dostala
se i na Euro.

Myslim, ze jsme trefili dobrou silnou generaci rocnikii 1994
a95. Dostali jsme se i na mistrovstvi Evropy U21 v Polsku a
tam se povedlo poskladat jeden z nejlepsich tymii v historii
Makedonie. Plus minus deset z nas je i ted'v acku. Podafilo
se udélat mix mezi starSimi a mladsimi. Méli jsme tam
skvélou atmosféru. Myslim si, Ze to bylo nejdilezitéjsi.

Pro tebe osohné je diileZité, ie budeme hrat Evropu
a ty budes vic na o¢ich trenériim narodniho tymu?
Rozhodné je to pro mé obrovska motivace. Hrat za svou
zemi, to je to nejvic, co muiZe$ dosahnout. Beru to tak, e
hraju za svou rodinu, za své mésto, za sviij kraj. Je s tim
spojeny i tlak, ale neni nic lepSiho, nez kdyi s reprezentaci
udélame néjaky uspéch.

TIHOMIR KDSTRDINOU

narozen: 4. brezna 1996
post: zaloznik
cislo dresu: 10

Kozuf (2011-14)

Istatov (2014)

Moravac Mrstane (2014)
Teteks Tetovo (2015)
Banska Bystrica (2015-16)

Zlaté Moravce (2016-17)
Ruzomberok (2017-21)
Piast Gliwice (2022-25)
Sigma (2025-)
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Oblibené jidlo?

Tavce gravce, to jsou nase makedonskeé zapecené fazole.
A pak mam rad fecky gyros.

Oblibeny film/serial?

Serial Breaking bad a film Vykoupeni z véznice
Shawshank.

Jaky jiny sport té bavi kromé fotbhalu?

Basketbal.

Co bys délal/kdybys nebyl profi sportovcem?
Asi bych byl herec.

0. v P

Tviij vzor v détstvi?
Lionel Messi.

Oblibeny spoluhrac z kariéry?
Damian Kadzior, se kterym jsem hral v Piastu Gliwice.

(Ne)oblibeny predmét ve Skole?

Oblibeny matematika a sport. Neoblibené byly fyzika a
chemie.

$ jakou slavnou osobnosti bys
chtél stravit jeden den, kdybys mohl?

Novak Djokovi¢, Lionel Messi, Michael Jordan. Nékoho z
nich bych vybral.

Pokud by sis musel zménit
kiestni jméno, jaké jiné by sis vybral?

Mozna Marko, takové by se mi libilo i pro syna.

Kdo je v tymu nejvétsi vtipalek?

Nejsem tu dlouho, ale fekl bych, 7e Juraj Chvatal a Stépan
Langer. (#) -a® <
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#98/ MATIIS HRUSKA
17.9.1994 | 188 cm | 83 kg

#1/TOMAS DIGANA #29/TADEAS STOPPEN #31/JAKUB TREFIL #91/JAN KOUTNY
14.5.1997] 189 cm | 82 kg 30.12.2003 | 189 cm | 78 kg 9,2.2001]190¢cm|88kg  14.10.2004 | 197 cm | 90 kg

-~ l!JIIINEé

] fl)

6.7.2000[190cm |84 kg  22.12.1994|184cm|80kg  8.1.1999|177cm|71kg

5.4.1999[ 193 cm | 92 kg

A&

. )
e

25.11.2003 | 184 cm | 19 kg 11.3.2001] 180 cm | 70 kg 7.6.1992 | 184 cm | 80 kg 11.7.2001| 193 cm | 89 kg

IIHIIZ,NI WM |

i g " . ‘ [
TOMAS JANOTKA 1V0 GREGOVSKY MICHAL VEPREK [ OTAKAR NOVAK [ vOITECH SMOLAK [ TOMAS CERNY
TRENER ASISTENT TRENERA ASISTENT TRENERA TRENER BRANKARD VEDOUGI TYMU VIDEOANALYTIK KONDIENi TRENER
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B\
#2/ABDOULAYE SYLLA
10.4.2000/183cm / 18k~ 22.1.2003| 176 cm | 78 kg

10.8.1989175¢m[72kg  11.2.1999 | 179 cm | 74 kg

#24/DAVID TKAE
6.7.2002 /182 cm / 15 kg

10.1.2004 /174 cm / 67 kg ~ 21.10.2001 | 178 cm | 73 kg

PN

i
e
s

Dy : - i
#30/JAN NAVRATIL #17/ARTUR DOLZNIKOV
13.4.1990 | 170 cm | 65 kg 16.8.2000 | 179 cm | 76 kg 13.6.1998 /183 cm / 81 kg 9.2.2002/ 178 cm / T4 kg 6.6.2000/ 180 cm /71 kg

U
="
#25/MATE) MIKULENK;

#9/JAN KLIMENT #14/ANTONIN RUSEK #18/JAN FIALA #26/MUHAMED TIJANI
1.9.1993] 184 cm | 80 kg 22.3.1999 186 cm | 86 kg 4.5.2001 198 cm | 82 kg 26.7.2000| 191 cm | 86 kg
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SLOUAN LIBEREG

Chance Liga nabidne o prvnim srpnovém vikendu treti
dil tohoto ro¢niku. Olomoucti fothalisté se podruhé v
Fadé predstavi na domaci piidé pred svymi fanousky.
Hanaci budou tentokrat celit ambicioznimu liberec-
kému Slovanu.

PODRUHE NA DOMACI PUDE

Hanaci v tivodnich dvou kolech vybojovali Gtyfi body. Po
vyhie na Slovacku nasledovala bezbrankova remiza s Duk-
lou. ,,Jsme hodné zklamani z toho, Ze se nam nepodafilo

tento zapas dotahnout do.vitézného konce. Ukazali jsme
si, e musime byt hladovéjsi, protoze jsme si vytvorili malo
brankovych prilezitosti. Tah na branu a hladovost musi
byt veétsi,” vratil se k utkani proti Prazantim trenér Tomas
Janotka.

Ze zapasu proti Dukle musel uz v prvni piili odstoupit
pro zdravotni problém kapitan Radim Breite. ,,Uz v tydnu
pred Duklou jsme museli fesit néjaké zdravotni problémy.
Ze sobotniho utkani si tiraz kotniku odnesl Radim Breite.
Néjaké otazniky smérem do sestavy tedy mame, ale urcité
to vyresime. Uvidime, kdo se stihne dat do poradku, a kdo
do utkani nezasahne,” okomentoval stav tymu trenér Sigmy.

PRIJEDE AMBICIOZNi SOUPER

Slovan vstupuje do druhé sezony pod vedenim nékdejsiho
hrace Sigmy Radoslava Kovace. V minulém roéniku se tymu
7 Podjestédi nepodafilo naplnit poharové ambice - Liberec
obsadil po zakladni ¢asti Chance Ligy 7. misto a nasledné
v semifinalovém dvojutkani o umisténi podlehl Bohemians.

,Liberecky tym je nesmirné ambiciozni. Minula sezdna
se jim nepovedla podle predstav. Nebudou chtit dopustit,
aby se to stalo i v té aktualni. Sila Liberce je velika. My ale
budeme chtit v domécim prostredi jednoznacné zvitézit.
VErim, Ze se ndm to povede,” pokracuje Janotka.

Hraci Slovanu byli v tvodnich dvou ligovych kolech pfi
stielecké chuti. Soupefiim nasazeli pét branek - nejprve
remizovali 3:3 v Mladé Boleslavi, poté porazili tym Pardubic
2:1 na domaci piidé. 0 gdly se postaralo pét riiznych stielct.

,Liberec ma rychlostné dobre vybavené hrace, ma silu v
titoku. Tym je dobfe poskladany i z mladych hraci, ktefi maji
potencidl. Jsou tam ale i zahraniéni akvizice. Je to vyvazeny
tym, ale vérim, Ze recept na néj najdeme, dodava Janotka.

Ligové zapasy mezi Sigmou a Slovanem jsou velmi vyrov-
nané. Bilance v ramci samostatné ceske ligy hovori mirné
ve prospéch Liberce, ktery zvitézil ve 23 utkanich. Jen o
jedno vitézstvi méné vybojovali v minulych letech fotbalisté
Sigmy. Zbylych 17 ligovych zépasii skontilo nerozhodné. ()
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G SLOVAN LIBEREE

Brankafi

Hugo Jan Backovsky

Tomas Koubek
Ivan Krajcirik
Jindrich Musil
Lukas Pesl
Obranci

Simon Gabriel
Petr Hodou$
Aziz Kayondo

Jan Knapik

Josef Kozeluh
Jan Mikula

Ange N' Guessan
Dominik Plechaty
Martin Ryzek
Laloznici

Patrik Dulay
Ahmad Ghali
Michal Hlavaty
Marek Icha
Ermin Mahmic
Lukas Masopust
Afolabi Soliu
Vojtéch Stransky
Ivan Varfolomejev
Qéndrim Zyba
Utoénici

Petr Juli§
Raimonds Krollis
Lukas Letenay
Lukas Masek
Benjamin Nyarko
Filip Spatenka

Narozen

10.10.1999
26.8.1992
15.6.2000
13.7.2004
12.4.2002

28.5.2001
19.12.2003
6.10. 2002
11.12.2000
15.2.2002

5.1.1992

1.9.2003
18.4.1999
23.5.2005

3.3.2005
23.6.2000
17.6.1998
14.3.2002
14.3.2005
12.2.1993

8.8.2005
13.3.2003
24.3.2004

3.2.2001

11.4.2003
28.10. 2001
19.4.2001
8.5.2004
29.1.2004
22.2.2004
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Vizitka

Rok zalozeni: 1958

Nejvétsi dspéchy: 3x mistr ligy, 2x vitéz poharu
Minuly roénik: 9. misto

Nejvice odehranych zapasii: Tomas Janii — 310 startii
Nejlepsi stielec: Jan Nezmar — 62 gilii

Nejvice &istych kont: Ladislav Maier — 50 nul
Nejvyssi vyhra: 6:0 nad Banikem Ostrava (2014/15)
Nejvyssi prohra: 1:7 se Spartou Praha (1994/95) a 0:6
s Viktorif Plzeii (2013/14)

Hlavni trenér: Radoslav Kovaé
Asistent trenéra: Miroslav Holeiak
Asistent trenéra: David Mikula
Asistent trenéra: Michal Vavra
Trenér brankafi: David Hampel
Kondiéni trenér: Michal Hampel
Kondiéni trenér: Michal Hornig
Vedouci tymu: Jifi Neuman

Léka¥: MUDr. Ladislav Dzan, Ph.D.
Léka¥: MUDr. Pavel Buchvald, Ph.D.
Fyzioterapeut: Jan Cizek
Fyzioterapeut: Matéj Sery
Fyzioterapeut: Tomas Hybner
Masér: Vaclav Brendl

Masér: Andrej Dejneka
Videoanalytik: Jan Slégl
Videoanalytik: Josef Gazdik
Kustod: Petr Ulihrach




JANOTHR:

9ila Liberce je velka

Olomoucti fotbalisté budou tentokrat celit liberecke-
mu Slovanu. ,,Je to souper, ktery ma podobné ambice,
jaké mame i my. Slovan ma vyvaZeny tym s velkou
kvalitou,” Fekl pred utkanim, které odstartuje ve
20:00, trenér Tomas Janotka.

Na ivod ta nejcerstvéjSi novinka. Tym posilil
Muhamed Tijani, ktery se k nam pFipojil na rocni
hostovani ze Slavie Praha. Co si od tohoto iitocnika
slibujete?

»Jsme radi, Ze se nam podafilo doplnit kadr o Tijaniho.
Slibujeme si od néj vyrazné vétsi konkurenci na postu hro-
tového tocénika. A urcité také zkvalitnéni tymu.”

Jesté, nei se dostaneme k utkani proti Liberci,
vratme se k poslednimu duelu s Duklou. Zipas
skongéil 0:0, prvni hodnoceni uz ¢asteéné probéhlo

kratce po jeho konci. Ale jak jste si toto utkani v
pritbéhu tydne vyhodnotili?

»Jsme hodné zklamani z toho, Ze se nam nepodarilo utkani
dotahnout do vitézného konce. Ukazali jsme si, Ze musime
byt hladovéjsi, protoze jsme si vytvofili malo brankovych
prilezitosti. Tah na branu a hladovost musi byt vétsi. | pres
to, Ze jsme méli po cely druhy polocas zemni prevahu,
ie jsme nedokazali vyhrat, zejména v domacim prostiedi.
Zklamani je tedy veliké, ale musime to hodit za hlavu a
soustredit se uz na dalSi doméci duel.”

V sobotu hrajeme proti lihereckému Slovanu. Je
to soupef, ktery ma podobné ambice, jaké mame
i my. Ocekavate jiny zapas, neZ hyly ty proti Slo-
vacku a Dukle?

,Je to presné tak. Proti Liberci to bude jeden z téch zapasi,
kdy si myslim, Ze se utkaji dva tymy, které spolu budou na
konci soutéZe soupefit o postaveni v tabulce. Liberecky tym
je nesmirné ambiciozni. Minula sezona se jim nepovedla
podle predstav. Nebudou chtit dopustit, aby se to stalo i
v této sezoné. UZ minuly rocnik investoval Liberec do posil
obrovské mnozstvi penéz, ale nemélo to kyzeny efekt. Ted'
v lété opét posilil o dalSi hrace jako jsou Stransky a Masek.
Sila libereckého tymu je velika. My budeme chtit v domacim
prostiedi jednoznacné zvitézit. VEfim, Ze se nam to povede.”
V ¢em je nejvétsi sila Liberce? Na co si budete
muset dat nejvétsi pozor?

~Perfektni organizace z hlediska defenzivy. Soupefi si proti
nim vytvari malo brankovych pfilezitosti, i pres to, Ze v
Miadé Boleslavi dostali tfi goly. Ale bylo to po standardnich
situacich, nebo krasnych stielach ze stredni vzdalenosti.
Liberec ma rychlostné dobie vybavené hrace, ma silu v
titoku. Tym je dobie poskladany i z mladych hracu, ktefi maji
potencial. Jsou tam ale i zahranicni akvizice. Je to vyvazeny
tym, ale véim, Ze recept na néj najdeme.” ()
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BEZBRANKOUR REMiZA S DUKLOU

V prvnim utkani sezony na Andrové stadionu divaci branku nevidéli. Sigma se rozesla s Duklou nerozhodné 0:0.

SK SIGMA 0LOMOUC - FX DUKLA PRAHA 0:0

Bez branek.
Rozhodéi: Petik — Patak, Kotik — Adamkova (video)

IK: Riisek - Svozil, Milla, Matrevits. Aprab

Divakii: 4 860

Sigma: Koutny - Hadas, Sylla, Kral, Slama — Breite (39. Kostadinov), Langer (83. JanoSek) — Navratil (68. Chvatal),
Mikulenka (83. Riisek), Dolznikov (68. Michez) — Vasulin. Trenér: Tomas Janotka.

Dulkda: Matreviés — Svozil (77. Haek), Hunal, Pourzitidis — Isife, Peterka, Germék (65. Sebrle), Milla — Zitny (77. Tijani),
Fokam (65. Jedligka), Ambler (72. Sehovic). Trenér: David Holoubek )
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SLAMA PO DUKLE:

Meli jsme tlak, ale chybéla tomu nadstavba.
Musime but nebezpecngjsi

— S7LIA JO=mme) Puum * L PoZorvanovijsi podédil roli rozehravajiciho hrace
Srmma) uctn O LFA JOmmemnal (uei nékterych rohi a standardek. Jak se navazuje na

O LFA |@e | ssems — A @uon *\  tuhle neuvéfitelnou produktivitu?

@ s | @ uceo o LG LR O ,Rohy jsme spolu kopali minulou sezonu. Trénujeme to

T v— A T A poiad stejné, ale bohuzel se nam je nedafi proméfovat.

@oceo] oLIA " O (ERE Minuly rognik jsme si nasadili latku vysoko. BohuZel jsme

e oo na to (piné nenavzali zatim. Je to téZké. Stadi tam maly

oy

Olomouckym fotbalistiim se minulou sobotu na An-
drové stadionu nepodafilo prolomit pevnou defenzivu
praiske Dukly. ,,Tlak jsme méli, ale chybéla tomu né-
jaka nadstavba, kreativita, néco nadstandardniho,”
iekl na tiskové konferenci Jiii Slima. Sestadvacetile-
ty odchovanec dohraval zapas s kapitanskou paskou.

detail a cely signal jde do kopru. Musime na tom pofadné
zapracovat. Myslim, Ze i kdyZ jsme se tomu v pripravé vé-
novali, a signaly zname, je tady hodné novych kluki. Musi
si to vSechno sednout. Ani ode mé, ani od §tépy Langera
nebyly rohy kopnuté do spravnych prostorii a musime vzit
v potaz, Ze golman Dukly byl vyborny a posbiral mnoho
mici ze vzduchu. V nékterych zapasech minulé sezony to
tak nebylo a my se i diky tomu prosadili.”

Byli jste po vétSinu zapasu na miéi, bylo to vSak
takové buseni do zdi. Chvilemi to vypadlo ai bezna-
déjné. Kde se dala hledat néjaka skulina?
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Rekl bych, 7e jsme od prvni minuty méli tlak, ale nebyla
tam nadstavba na posledni tretiné hristé. Alespoii ja jsem to
tak vidél. Kdyz jsme chtéli dat centr, nebyl tak kvalitni, jak
bychom potiebovali. Nebo nas hrac sam stal proti ctyfem
obranctim Dukly.

Musime se zaméfit na to, abychom byli ve vice lidech ve
béla nam kreativita, nebo néjaky lepsi individualni vykon.
Nadstandard, ktery by nékdo udélal. Byl to sice tlak, ale bez
néjakého vysledku.”

Potkali jste dva soupeie, ktefi proti vam vidy po-
stavili zed'. Je to zména pro Sigmu?

,»V minulé sezoné jsme si na sebe upletli bi¢ tim, Ze jsme
udélali $estku a uhrali Evropu. V minulém roéniku od nas
nikdo nic necekal. Sli jsme do sezény s novym trenérem,
pfisli mladi kluci. Hodné klubii nas vidélo nékde ve druhé
poloviné tabulky, asi nikdo necekal, Ze vyhrajeme pohdr.
Ted'jsou na nas nachystani. Je to vyzva, abychom se zlepsili
a nasli néjaky recept na to, kdyz proti nam budou soupefi
hrat takto.”

Kotel je nové na Jiini tribuné. Je to pro vas lepsi?
,Je to super. Uz na Slovacku to tak bylo. Méli jsme kotel za
branou. Je hlavné dilleZité, e lidé na stadionu jsou. Pro nas

je uréité prijemnéjsi, Ze jsou za branou. Kdyi je tlak, dokazi
to rozvifit. Jsme radi, Ze lidé zacali chodit. Budeme se snaZit,
aby jich pribyvalo a nalakali jsme dalSi a dalSi lidi.“

Je to rozdil oproti minulé sezoné?

JJak jsem fikal, je to super. Vidy je pozitivni, kdyz lidé chodi
jak se do bloku soupeie dostat, pofad ns ale povzbuzovali.
Mrzi nas, Ze jsme se jim nezavdécili tfemi body, a nemohli
to s nimi oslavit tak, jako na Slovacku. Myslim, Ze zépasii
bude jesté spoustu, musime zapracovat na tom, aby oslav
s fanousky bylo co nejvic.”

CELY ROZHOVOR NALEZNETE ZDE
https://sigmafotbal.cz/cz/article/16924-Slama-Meli-
-jsme-tlak-ale-chybela-tomu-nadstavba-Musime-byt-ne-
bezpecnejsi ()
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ChancelIGA*

1. kolo | 20.7. 2025 0:1
2. kolo | 26.7.2025 0:0
3. kolo | 2. 8. 2025 (20:00)

4. kolo | 10. 8. 2025 (20:00)

5. kolo | 16. 8. 2025 (17:00)

6. kolo | 24. 8. 2025 (15:00)

1. kolo | 31. 8. 2025 (17:30)

8.kolo | 13.9.2025

9. kolo | 20. 9. 2025

10. kolo | 27.9. 2025

11. kolo | 4. 10. 2025

12. kolo | 18. 10. 2025

13. kolo | 25. 10. 2025

14. kolo | 1. 11. 2025

15. kolo | 8. 11. 2025
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16. kolo | 22.11.2025

17.kolo | 29.11.2025 5

18.kolo|6.12.2025 =

19.kolo | 13.12.205 ¢

20. kolo | 31. 1. 2026
21.kolo | 7.2.2026

22.kolo | 14. 2. 2026
23. kolo | 21.2: 2026
24. kolo | 28.2. 2026
25.kolo | 7. 3. 2026

26. kolo | 14. 3. 2026
21. kolo | 21. 3. 2026
28.kolo | 28. 3. 2026
29.kolo | 11. 4. 2026

30. kolo | 18. 4. 2026




ChancelLIGA* o

TABULKA _ : SRR
¢
1. MFK Karving 2 2 0 0 4 DB A
2 FC Viktoria Plzei 2 1 R 050 R T
3 SK Slavia Praha 2 1 1 0. 4 SRrE
4 FCIin 2 1 1 PR ik
5. FC Slovan Liberec 2 1 1 0 5:4 4 ;
6. ACSpartaPraha 2 1 1 0 UG ROE Ry v
1. SK Sigma Olomouc 2 1 1 0 1:0 4
8 Bohemians Praha 1905 2 1 0 1 1:2 2 3 Y]
9 FK Jablonec 2 0 2 0 AR
10. FK Mladé Boleslav 2 0 1 1 5:6 1
11. FC Hradec Kralové 2 0 1 1 34 1
12. 1.FC Slovacko 2 ] 1 1 12 1 02
13, FK Dukla Praha 2 0 1 1 02 1 .
14. FC Banik Ostrava 1 ] 0 1 0:1 I 2
15. FK Teplice 1 0 0 1 1:3 0
16. FK Pardubice 2 0 0 2 21 0
NEJLEPSi STRELCI ASISTENCE VYCHYTANE NULY
3 \Vydra (PL2) 3 Sule (PL2) 2
2  Kuchta (ACS), Pech (MBL), Cupdk (FCZ) 2 Kanu (FCZ), Pech (MBL), Kusej Reichl (BOH), Lapes (KAR), Sta-
, Jawo (FKJ), Kanu (FCZ), Sulc (SLA), Ladra (PLZ), Hlavaty (LIB) nék (SKS), Matrevics (DUK)
(PLZ), Cupak (FCZ), Spacil (PLZ), Chory , Cupak (FCZ), Spacil
(SLA), Durosinmi (fLZ], Hlavaty (LIB), 1 (PLZ), Alegye (FKJ), Kad'eféh'ek
1 Hodek [HKVR), Krollis [LIB),. Macek [ACS],uL.ah'lk (KAR), Straylsky
(MBL), Masek (LIB), Nombil (ZLN), (LIB), Cihak (HKR) a dalsi
Pulkrab (TEP), Singhateh (KAR), Sojka
(HKR), Jdsif (BOH), Zafeiris (SLA),
Sevéik (MBL), Sigut (KAR) a dalsi
3. KoLo 4. KoLo
FK Teplice — Bohemians Praha 1905 FC Slovan Liberec — FK Dukla Praha
FK Jablonec — FC Hradec Kralové FC Zlin — FK Mlada Boleslav
MFK Karvina — FC Zlin FC Viktoria Plzefi — 1.FC Slovacko
FK Mlada Boleslav — FC Viktoria Plzeii SK Slavia Praha — FK Teplice
SK Sigma Olomouc — FC Slovan Liberec FC Hradec Kralové — FK Pardubice
Bohemians Praha 1905 - FK Jablonec
FK Dukla Praha — FC Banik Ostrava FC Banik Ostrava — MFK Karvina

FK Pardubice — AC Sparta Praha
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WEST: Vérim, Ze jsme na sezonu dobre pripraveni

Letni priprava B-tymu je u konce. Svéfenci trenéra
Romana Westa odehrali celkem pét dueli. V sobotu
hrali prvni utkani na hfisti novacka soutéze, kterym
je Vsetin (skoncilo po uzavérce tohoto vydani - pozn.
redakce). ,,Priprava byla kratka, ale véfim, Ze jsme
pripraveni,” ekl kou¢ naseho bécka v predsezonnim
rozhovoru.

Jak jste spokojen s priithéhem letni pFipravy?
»Byla celkem kratka. Trvala jen pét tydni. Navic byla
ovlivnéna tim, Ze hraci konéili sezonu riizné. B-tym skonéil
relativné brzy, takze tam byla dlouha pauza a kluci dostali
individualni plan. Dorost zase koncil pozdéji, takze tito
kluci méli kratSi pauzu. Nékteri zacali pfipravu s ackem,
poté se pripojili k nam. Takze jsme to méli rozdélené. Bé-
hem péti tydnii jsme se snaiili to dat néjakym zptisobem
dohromady — at uZ herné, nebo kondiéné. Véiime, Ze jsme
dobie pfipraveni.”

Dalo by se Fict, Ze tvofite novy tym. MiiZe byt vyho-
dou, Ze hodné klukii pfislo z loiiské devatenactky?
,Pét hraci z devatenactky s nami bylo uZ na jae a hrali ve
2. lize. Néjaké zkuSenosti tedy maji. Kostra noveé se tvoficiho
tymu by méla byt kolem nich. DuleZité bude, jak budeme
doplnéni o hrace acka, kdy napfiklad celou pfipravu jsme
skladali zapasovou sestavu z vlastnich zdroji, ale na gene-
ralku se k nam pfipojilo sedm hraci z A-tymu. Bude to tyden
od tydne jiné. Bécko je v tomhle specificke.”

Na poéatku minulého tydne se k vam pripojil Tomas
Horava. Jak jste zatim spokojen s jeho zapojenim?
Jak byste popsal jeho roli?

»Snazime se hodné komunikovat, hodné spolupracovat v
tom, abychom najeli na tréninkovy mikrocyklus. Davam
mu moznost se realizovat v tréninkovém procesu. Nyni se
pipravujeme na Vsetin, mame spolecné rozbor na videu a
fesime, co dame do tréninku. Tomas pfines| hodné fotba-
lovych véci a poznatkii do tréninku. Véfim, Ze nam to bude
fungovat dobre.“

Jaky je na startu soutéze zdravotni stav tymu?
Jak jsou na tom hraéi, ktefi méli dlouhodobéjsi
zdravotni problémy?

»Hlavné jsme radi, Ze se konecné zapojil Denis Kramar,
ktery dlouhodobé marodil. Postupné se zapracovaval do
pripravy. Zpotatku jsme ho nasazovali jen na polocas, aby-
chom ho nepretiZili. Néco i vynechal. V dalSich zapasech uz
nastupoval na 60 — 70 minut. Zatim mu zdravi drZi, vypada
to, Ze je na dobré cesté a bude v sezoné hrat. DalSim ta-
kovym hracem je Patrik Berka, ktery se pomalu rozbéhava
a zatina posilovat. Vypada to, 7e do mésice by mohl byt
patky a zapojit se do tréninkového procesu se zbytkem
tymu. Poslednim z hracu, které dlouhodobé trapily zdravotni
problémy, je Vojta Kiistal. V jeho piipadé to dopadlo nad
ocekavani dobre, uz trénuje a pomalu budeme zvySovat
zatéz. Verim, ze co nejdiiv bude v pofadku a pouzitelny
do zapasu.“

$ Jakym cilem do soutéze jdete?

,Chceme skongit co nejuys to piijde. Samozi'ejmé bychom
se radi co nejrychleji vratili do 2. ligy. Zda se nam to po-
dafi hned v této sezoné, nebo se budeme déle srovnavat s
touto soutéZi a navrat se nam povede za dva ai tfi roky,
to uvidime. Ale chceme se pohybovat v tabulce co nejvys
a udélat maximum pro to, abychom se co nejdrive vratili
do 2. ligy.” ()
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MORAVSKOSLEZSKA FUTBALUVA LIGA

1. kolo | 21. 9. 2025 (10:15)

2. kolo | 10.8. 2025 (10:15)

12. kolo | 19. 10. 2025 (10:15)
13. kolo | 25.10. 2025 (14:30)
14. kolo | 2. 11. 2025 (10:15)
1) 15.alo|8.11. 2025 101

16. kolo | 16. 11. 2025 (10:15)
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10.kolo | 5. 10. 2025 (1015) .- -
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Novou posilou Muhamed Tijani
Olomoucka Sigma ziskala do tymu dalf novou tvé
Ofenzivni fady posilil v turtek Muhamed Tijani, kte-
ry na Hanou mif{ na roén hostovéni z prazske Stavie.
Muhamed Tijani byl jednim z hrat, které jsme
~ méli vyhlgdnuté se zamérem rozSiteni moznosti
- ofenzivé. Dlouho preferoval zahranigni cestu, kdy
se nakonec pece jen naskytla moznost ziskat jei, tak
jsme se rozhodli ji vyuit. Vi¥im, Ze se mu v nasem
dresu bude dafit a 7 si vzdjemné pomiizeme,” ek
sportovni manazer Sigmy Ladislav-Minaf. -

B-tym bude hrat v Holici

Nas B-tym odstartuje novy rocnik Moravskoslezskée
fotbaloveé ligy v sobotu 2. srpna ve Vsetiné. Prvni do-
maci zapas bude hrat nadchazejici vikend, kdy poméri
sily s béckem Slovacka. Novinkou oproti poslednim
tfem sezénam je, Ze nas rezervni tym bude soupere
hostit na stadionu HFK Olomouc v Holici. Terminy
zépasti ziistanou beze zmén. B-tym bude hrat doméci —— = 2

duely v nedéli od 10:15 hod. Informace o prodeji vstu- o, e

penek naleznete na webu sigmafothal.cz. . 7 LS -

L

- spoprsMOi]

Jdan Kliment pitevzal cenu pro nejlepSiho kanongra ligy

Pred zacatkem posledniho zapasu proti Dukle doslo na travniku Androva
stadionu k slavnostnimu ceremonialu. Jan Kliment obdrZel cenu pro
nejlepsiho stielce uplynulé sezony.

Kliment ovladl poradi kanonyrii Chance Ligy 18 brankami, které vsitil
v 21 utkanich. Cenu prevzal pied vykopem sobotniho duelu z rukou
Jaroslava Beranka, mistopredsedy Klubu sportovnich novinari, a Milana
Simonovského, maiitele spolegnosti Sigma Sport, s.r.0.

,Ceny pro nejlepsiho strelce si moc vazim a jsem moc rad, Ze jsem
mohl takhle krasnou trofej pievzit. Byla to jedna z véci, kterou jsem si
vysnil a ted'se mi spinila. Jak uZ jsem fikal dfiv, byl to i motor, ktery mé
hnal zpatky na hiisté, kdyz mé potkaly na konci lofiského podzimu zdravot-

ni problémy a vypadalo to v jednu chvili dost Spatné, uvedl Jan Kliment.
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